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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении арктического снежного фестиваля «ТРОПАМИ МЕТСОЛЫ» 

7-8 февраля 2026 года г. Костомукша, Республика Карелия 
 

1. Цели и задачи: 
-   посвящѐн 2026 году - Году единства народов России; 
-   популяризация зимних видов спорта в арктической зоне России; 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- привлечение граждан младшего, среднего и старшего возраста к регулярным занятиям 
лыжными гонками, укрепление их здоровья; 
- выявление сильнейших лыжников-гонщиков в полумарафоне и на средних дистанциях; 
- демонстрация возможностей и пользы активных занятий спортом в любом возрасте; 
- популяризация знаний о биосферном резервате Метсола; 
- экологическое просвещение жителей и гостей Костомукши; 
- проведение экскурсий по природному центру заповедника, а также мастер-классов на 
природную тематику; 
- демонстрация видео о жизни животных биосферного резервата Метсола; 
- популяризация экологических туристических и экскурсионных маршрутов на территории 
заповедника «Костомукшский» и национального парка «Калевальский»; 
- повышение туристической привлекательности Костомукшского городского округа; 
- обеспечение условий для развития на территории городского округа физической культуры и 
массового спорта; 
- создание условий для организации досуга; 
- устойчивое развитие и поддержание социальной стабильности на территории. 
 
2. Дата и место проведения 

Арктический снежный фестиваль «Тропами Метсолы» проводится 7-8 февраля 2026 годав г. 
Костомукша Республики Карелия. Основная площадка фестиваля расположена возле главного 
здания заповедника «Костомукшский» по адресу ул. Приозѐрная, дом 2. 

 
3. Первый день фестиваля 
 
7 февраля - День снежных развлечений: северная ходьба - массовый старт на дистанцию 3 км.  

Программа фестиваля 

11-00 – открытие фестиваля, начало работы площадок – катание на ватрушках (бесплатно). 

Платные услуги: детский снегоход «Рысь», финские сани, катание в санях за снегоходом, 

снегоступов. Волонтѐры, организатор - Заповедник; 

11-20 – 11-55 – регистрация участниковна первом этаже офиса заповедника. Организатор - 

Заповедник; 

12-00 – общий стартсо стартовой поляны около главного здания заповедника 

«Костомукшский» по адресу ул. Приозѐрная, дом 2.; 

с 12-30 – на финише Тапио и волонтѐры встречают финишируемых, вручают сертификаты 

участника(ответственный – Заповедник) и шоколадные медали для детей (ответственный – 

Администрация КМО). 
14-00 – завершение первого дня работы фестиваля.  
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Подготовка трассы 

Заповедник подготавливает снегоходами тропу вдоль Светлого берега. 

 

Приглашение участников 

Администрация КГО организует приглашение участников.  

 

4. Второй день фестиваля 

 

08 февраля - Фестиваль по лыжным гонкам классическим стилем с общего старта. Стартовая 

поляна около главного здания заповедник «Костомукшский» по адресу ул. Приозѐрная, дом 2. 

Старт в 12.00 часов на дистанцию 25 км, в 12.10 на дистанцию 12,5 км. Выдача номеров с 

11.00 до 11.40 в главном здании заповедника. Электронная регистрация на гонку 

осуществляется до 31.01.2026года по ссылке:____Также заявку можно отправить на адрес 

электронной почты tropamimetsoly@maiI.ru.  

Лыжня проходит по территории Зелѐной зоны г. Костомукша, по лесам и дорогам охранной 

зоны заповедника «Костомукшский». Ответственные - ФГБУ «Объединѐнная дирекция 

государственного заповедника «Костомукшский» и национального парка «Калевальский», АО 

«Карельский окатыш». 

Организаторами лыжного фестиваля являются: 

 АО «Карельский окатыш»; 

 ФГБУ «Объединѐнная дирекция государственного заповедника «Костомукшский» и 

национального парка «Калевальский»; 

АО «Карельский окатыш» - наградной материал участникам и призѐрам лыжной гонки, стартовые 

номера, оформление зоны старта, информационная поддержка. 

ФГБУ «Объединѐнная дирекция государственного заповедника «Костомукшский» и 

национального парка «Калевальский» - подготовка трассы, предоставление помещения для 

подготовки лыж и переодевания, призовой фонд, оформление зоны старта, музыкальное 

сопровождение, информационная поддержка, сопровождение на трассе. 

Общее руководство подготовкой и проведением фестиваля осуществляет организационный 

комитет. 

Главный судья соревнований по лыжным гонкам Алаева Анна Андреевна. 

Развлечения для участников: 

- Хоккей 

- Кююккя 

- Финские сани 

- Экскурсия на снегоступах 

- Детский спринт на 100 метров 

- Детский снегоход «Рысь» 

- Ватрушки 

- Экскурсия по природному центру 

- Мастер-классы 

- Уличное кафе 

 
5. Участники соревнований и дистанции 

К участию в Фестивале по лыжным гонкам допускаются спортсмены, имеющие 

соответствующую подготовку, годные по состоянию здоровья и прошедшие регистрацию. 
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Возраст участников всех дистанций и дисциплин определяется строго на день соревнований. 
 

Женщины (дистанция) Возрастная группа Мужчины (дистанция) 
12,5 км 12-14 лет 12,5 км 

12,5 км 15-18 лет 12,5 км 
12,5 км 19-39 лет 25 км 

12,5 км 40-49 дет 25км 

12,5 км 50-59 лет 25 км 

12,5 км 60+ лет 12,5 км 

 

Дети младше 12 лет к соревнованиям не допускаются на 12,5 и 25 км. Допускаются на 

спринт 100 метров. 

 

ДЕТСКИЙ СУПЕРСПРИНТ 
Девочки Мальчики 
5-7 5-7 
8-9 8-9 
10-11 10-11 

 

Юноши 15-18 лет желанию и при наличии 1 спортивного разряда могут позаявиться на 

дистанцию 25 км. Мужчины и женщины старше 60 лет могут принять участие в соревновании на 

дистанции 12,5 км после подписания расписки о том, что они несут ответственность за свою 

подготовку и здоровье. 

Контрольное время прохождения дистанции 25 км составляет 3 часа. Спортсмены, не 

уложившиеся в контрольное время и получившие указание официальных лиц фестиваля, должны 

прекратить участие в данном мероприятии и покинуть трассу. 
При получении номеров участники подтверждают личной подписью персональную 

ответственность за своѐ здоровье, свою физическую и техническую подготовку и осознание 

возможных рисков, связанных с участием в лыжном фестивале, а также выполнение Правил 

соревнований по лыжным гонкам, утверждѐнным ФЛГР, и настоящего ПОЛОЖЕНИЯ. 

6. Подведение итогов 

Победитель, призѐры лыжного фестиваля определяются по занятым местам в соответствии с 

правилами соревнований по лыжным гонкам. 

7. Награждение 

Награждение победителей и призѐров на 12,5 км. состоится 08 февраля 2026 года в 13.30 ч., 

далее на 25 км. в 14.30 ч. Победители и призѐры лыжного фестиваля в каждой возрастной группе 

награждаются медалями и грамотами. Победителю в абсолютном зачѐте среди мужчин на 25 км и 

среди женщин на 12,5 км будут вручены ценные призы. 

8. Условия финансирования 

Для награждения победителей организаторами учреждается призовой фонд. Расходы по 

медицинскому обеспечению, награждению участников, оплате и другие расходы по подготовке и 

проведению соревнований обеспечиваются за счѐт учредителей полумарафона. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников соревнований 

обеспечивают командирующие организации. 

9. Заявки на участие 

Подать заявку можно до 31января 2026 года, заполнив форму по ссылке: _____. Участник 

должен иметь и предоставить по первому требованию судей: паспорт или другой документ с фото, 

удостоверяющий личность. 
Все участники гонок организуют своѐ питание самостоятельно. Организаторы предоставляют 

питание только в виде клюквенного морса на одном питательном пункте. ФГБУ «Объединѐнная 
дирекция государственного заповедника «Костомукшский» и национального парка 
«Калевальский» предоставляет помещение для подготовки лыж и переодевания в 20 метрах от 
старта. 
Контактный тел: +79116645304, tropamimetsoly@maiI.ru. 
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+7(911)402-72-50 - Алаева Анна Андреевна 
Страничка мероприятия в Интернете: vk.com/tropami_metsoly 
9. Организационные вопросы 
- отель «Фрегат»(81459)72810, 75253 
- отель «Норд»(81459) 77707, +7(953)542-70-07 
- Гостевая квартира +7(981)403-47-70 
 
Данное положение является приглашением на соревнования. 


