
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ЦЕНТРА ТЕСТИРОВАНИЯ КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) 
КОСТОМУКШСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА РЕСПУБЛИКА КАРЕЛИЯ 

 

2026 год (период  сентябрь-декабрь) 
 

V ступень (14-15 лет) – 8-9 классы  

VI - VII ступени – 16-19 лет  - 10-11 классы, студенты СПО 

VIII – XVIII  ступень  20 лет – 70 лет и старше 

 (участники потоков март- июль 2026г – резервные дни 

 

№ 

п.п. 

Ступень (возраст) дата 

проведения 

Наименование принимаемого норматива Место принятия 

1 

VI, VII ступени 

16-19 лет (10-11 кл) 

 Обучающиеся 

образовательных учреждений 

 СОШ № 1 им. Я.В. Ругоева,  

СОШ № 2 им..А.С. Пушкина 

Костомукшский 

политехнический колледж 

24.09.2026 

в 17.30 

Легкая атлетика 

­ Бег на короткие дистанции:  60, 100 м. 

­ Бег на дистанции: 2000 м. 3000 м  

­ Метание спортивного снаряда 500, 700 гр. 

футбольный стадион 

«Школьный» 

Ул. Октябрьская 6а 

2 

VI, VII ступени 

16-19 лет (10-11 кл) 

 Обучающиеся 

образовательных учреждений 

 СОШ № 3  

Гимназия 

ВСОШ (дер. Вокнаволок) 

25.09.2026 

в 17.30 

Легкая атлетика 

­ Бег на короткие дистанции:  60, 100 м. 

­ Бег на дистанции: 2000 м. 3000 м  

­ Метание спортивного снаряда 500, 700 гр. 

футбольный стадион 

«Школьный» 

Ул. Октябрьская 6а 

3 

VIII – XVIII  ступени 

18 лет – 70 лет и старше 

население  

27.09.2026 

в 17.30 

 

Легкая атлетика 

­ Бег на короткие дистанции:  60 м 100 м 

­ Бег на дистанции: 1000 м. 2000 м , 3000 м 

­ Смешанное передвижение на 1000 м , 2000 м  

­ Метание спортивного снаряда 500, 700 гр. 

 

футбольный стадион 

«Школьный» 

Ул. Октябрьская 6а 



4 

V ступень 

14-15 лет (8-9 кл) 

 Обучающиеся 

образовательных учреждений 

 СОШ № 1 им. Я.В. Ругоева,  

СОШ № 2 им..А.С. Пушкина 
 

29.09.2026 

в 17.30 

Легкая атлетика 

­ Бег на короткие дистанции: 30, 60 м. 

­ Бег на дистанции: 2000 м. 

­ Метание мяча 150 гр 

­ Челночный бег 3 х 10. 

футбольный стадион 

«Школьный» 

Ул. Октябрьская 6а 

5 

V ступень 

14-15 лет (8-9 кл) 

 Обучающиеся 

образовательных учреждений 

 СОШ № 3  

Гимназия 

ВСОШ (дер. Вокнаволок) 

30.09.2026 

в 17.30 

Легкая атлетика 

­ Бег на короткие дистанции: 30, 60 м. 

­ Бег на дистанции: 2000 м. 

­ Метание мяча 150 гр 

­ Челночный бег 3 х 10. 

футбольный стадион 

«Школьный» 

Ул. Октябрьская 6а 

6 Все ступени резервный день  
06.10.2026 

в 17.30 

 

Легкая атлетика 

­ Бег на короткие дистанции: 30м  60 м 100 м 

­ Бег на дистанции: 1000 м. 2000 м , 3000 м 

­ Смешанное передвижение на 1000 м , 2000 м  

­ Метание спортивного снаряда 500, 700 гр. 

­ Метание мяча 150 гр 

­ Челночный бег 3 х 10. 

 

футбольный стадион 

«Школьный» 

Ул. Октябрьская 6а 

7 

VI, VII ступени 

16-19 лет (10-11 кл) 

 Обучающиеся 

образовательных учреждений 

 СОШ № 1 им. Я.В. Ругоева,  

СОШ № 2 им..А.С. Пушкина 

Костомукшский 

политехнический колледж 

07.10.2026 

 

в 18.00 

 

Гимнастика: 

­ Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

­ Поднимание туловища из положения лежа на спине 

­ Подтягивание из виса на высокой перекладине  

­ Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

­ Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(отжимание) 

­ Рывок гири  

­ Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

 

Тренажерный зал 

СТЦ Лыжно-

биатлонный комплекс 

ул. Мира 30  

 



8 

VI, VII ступени 

16-19 лет (10-11 кл) 

 Обучающиеся 

образовательных учреждений 

 СОШ № 3  

Гимназия 

ВСОШ (дер. Вокнаволок) 

08.10.2026 

 

в 18.00 

 

Гимнастика: 

­ Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

­ Поднимание туловища из положения лежа на спине 

­ Подтягивание из виса на высокой перекладине  

­ Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

­ Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(отжимание) 

­ Рывок гири  

­ Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

 

Тренажерный зал 

СТЦ Лыжно-

биатлонный комплекс 

ул. Мира 30  

 

9 

VIII – XVIII  ступени 

18 лет – 70 лет и старше 

население  

11.10.2026 

в 18.00 

 

Гимнастика: 

­ Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

­ Поднимание туловища из положения лежа на спине 

­ Подтягивание из виса на высокой перекладине  

­ Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

­ Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(отжимание) 

­ Рывок гири  

­ Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

 

Тренажерный зал 

СТЦ Лыжно-

биатлонный комплекс 

ул. Мира 30  

10 

V ступень 

14-15 лет (8-9 кл) 

 Обучающиеся 

образовательных учреждений 

 СОШ № 1 им. Я.В. Ругоева,  

СОШ № 2 им..А.С. Пушкина 
 

15.10.2026 

в 18.00 

 

Гимнастика: 

­ Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

­ Поднимание туловища из положения лежа на спине 

­ Подтягивание из виса на высокой перекладине  

­ Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

­ Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(отжимание) 

­ Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

 

Тренажерный зал 

СТЦ Лыжно-

биатлонный комплекс 

ул. Мира 30  



11 

V ступень 

14-15 лет (8-9 кл) 

 Обучающиеся 

образовательных учреждений 

 СОШ № 3  

Гимназия 

ВСОШ (дер. Вокнаволок) 

16.10.2026 

в 18.00 

 

Гимнастика: 

­ Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

­ Поднимание туловища из положения лежа на спине 

­ Подтягивание из виса на высокой перекладине  

­ Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

­ Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(отжимание) 

­ Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

Тренажерный зал 

СТЦ Лыжно-

биатлонный комплекс 

ул. Мира 30  

12 Все ступени резервный день  
18.10.2026 

в 18.00 

 

Гимнастика: 

­ Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

­ Поднимание туловища из положения лежа на спине 

­ Подтягивание из виса на высокой перекладине  

­ Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

­ Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(отжимание) 

­ Рывок гири  

­ Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

 

Тренажерный зал 

СТЦ Лыжно-

биатлонный комплекс 

ул. Мира 30  

13 
VI, VII ступени 

16-19 лет (10-11 кл) 

(все школы) 

25.11.2026 

в 18.00 
­ Плавание на дистанции 50 м  
 

МУП «Синиранта» 

ул. Октябрьская 10 А  

14 

V ступень 

14-15 лет (8-9 кл) 

все школы,  

VIII – XVIII  ступени 

18 лет – 70 лет и старше 

население 

26.11.2026 

в 18.00 

­ Плавание на дистанции 50 м  
­ Плавание на дистанции 25 м 
 

МУП «Синиранта» 

ул. Октябрьская 10 А  

15 

VI, VII ступени 

16-19 лет (10-11 кл) 

(все школы) 
 

10.12.2026 

17.00 
­ Бег на лыжах на 3, 5 км 

Лыжная база  

Ул. Советская 26 



16 

 

V ступень 

14-15 лет (8-9 кл) 

все школы,  

VIII – XVIII  ступени 

18 лет – 70 лет и старше 

Население 
 

11.12.2026 

17.00 

­ Бег на лыжах на 1, 2, 3, 5 км 

­ Передвижение на лыжах 2, 3 км  

Лыжная база  

Ул. Советская 26 

17 V – VI, VII – XVIII  ступени 

 

20.12.2026 

11.00 

 

­ Туристский поход с проверкой туристских навыков  

(дистанция  15. 10, 5 км) 

Лыжная база  

Ул. Советская 26 

18 
VI, VII ступени 

16-19 лет (10-11 кл) 

(все школы) 

22.12.2026 

в 18.00 

­ Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя 

или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дист. 10 м. 

(вид по выбору) 

Лыжная база  

Ул. Советская 26 

19 

V ступень 

14-15 лет (8-9 кл) 

все школы,  

VIII – XVIII  ступени 

18 лет – 70 лет и старше 

население 

23.12.2026 

18.00 

­ Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя 

или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дист. 10 м. 
(вид по выбору) 

Лыжная база  

Ул. Советская 26 

 

Примечание:   

1.) В случае, если  осуществляется переход из ступени в ступень, все нормативы необходимо сдать до дня рождения! 
 
2.) Все участники тестирования в обязательном порядке должны быть зарегистрированы в системе АИС «ГТО» -сайт www.gto.ru  и подтвердить 
этот номер через ГОСУСЛУГИ (вкладка  регистрация) на тестирование приходить со скриншотом страницы с сайта ГТО  номером ID (УИН). 
Полученные ранее номера УИН также необходимо подтвердить на сайте ГТО  
 
3.) Участники тестирования до 14 лет в обязательном порядке должны быть зарегистрированы в системе АИС «ГТО» -сайт www.gto.ru  и 
подтвердить этот номер через ГОСУСЛУГИ (вкладка  регистрация) через УЧЕТНУЮ КАРТОЧКУ РЕБЕНКА которую необходимо создать одному из 
родителей). 
 
УЧАСТНИКИ БЕЗ УИН НОМЕРА К ТЕСТИРОВАНИЮ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ  

http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/


5). Заявки с номером УИН, полной датой рождения, организацией: школой - классом,  и полным фамилией, именем, отчеством подаются на 
электронный адрес:  sportgto@yandex.ru 

 
6.) ИНСТРУКЦИИ и Нормативы ВФСК «ГТО»  по соответствующим ступеням размещены на сайте Администрации КМО 
 https://www.kostomuksha-city.ru/sport/vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto 
 
В разделе альбомы группы  МБОУ ДО КМО «Спортивная школа в Контакте:  
 
https://vk.ru/album-217637830_310320887 
 
https://vk.ru/album-217637830_310320876 
 
 
7)  Также напоминаем о необходимости получения справки допуска от врача на сдачу норм ГТО. Спортивный врач Фильков Александр Евгеньевич 

работает на базе детского отделения поликлиники. 
 
8)  В случае выполнения норматива комплекса «Готов к труду и обороне» также можно получить налоговый вычет  

Обязательные условия:  

 - получающие  налогооблагаемый доход ( работающие) граждане 

 - прохождение диспансеризации в году сдачи ГТО 

 - выполнение нормативов комплекса ГТО на знак отличия. 
 
В случае возникновения вопросов по регистрации, можно обратиться к администратору центра тестирования Мурзиной Наталье  Андреевне 
+79214680056 (max), https://vk.ru/id3047096 
 
 
 
Возможны изменения во времени и датах  

 

 Руководителем Центра Тестирования по согласованию. 

Руководитель «Центра тестирования ГТО»           Мартынов В.Г. +79535484622 + 

+79116624039 – администрация Спортивной школы (Мурзина Наталья Андреевна). 

mailto:sportgto@yandex.ru
https://www.kostomuksha-city.ru/sport/vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto
https://vk.ru/album-217637830_310320887
https://vk.ru/album-217637830_310320876
https://vk.ru/id3047096

