Cxkaxu HaproTukam «Her»
(mamMsiTKa /151 MOAPOCTKA)

Onacno smo uau Hem?
Ilooymaem emecme.

[ar B nponacts... OmacHo 310 wiu HeT? CHavala Thl JIETHIIb, IOTOM pa30MBaCIIbCS.
[TepBas mpo0a HapKOTHKA- HAYaJIO TaKoro noyéra. M konen OyneT TakuM xe.

Ha npojake HapKOTHKOB 3apabaThIBalOT 04e€Hb MHOTO. [louemy ke uHorzna ux AaroT
6ecrutatHo? Pacuér Ha TO, 4TO MOWMaHHBIN Ha HAPKOTHYECKHUI KPIOYOK OYIET IUIaTUTh BCIO
OCTaBIIYIOCS J)KU3Hb. PpIOE TOXE uepBsKa Jar0T OecraaTHO, YTOObI OHA HE cpa3y 3aMeThIia
Kprouok. Kcraty, a mouemy TOprosiibl, KOTOPBIE TOPTYIOT <«1ypblO» caMH €€ HE yIOTpeOIIatoT?

N36aBuThCs OT HAPKOMAHUU HEBO3MOXKHO, IPOCTO MONPOCUB Y HEE MPOLICHHUS, KaK Yy
poauTenei 3a miaoxou nmocrynok. Hapkomanus He npoiaeT HUYero, HUKOr/Aa U HUKOMYy!
Kaxp1if HapkoMaH B 3TOM yxke yOeauscs.

Havapmuii ynotpeOnsth «1ypb» cTaHOBUTCA €€ paboM. He Bepb TakoMy 4el0OBEKY:
IPaBIUBBIM MOXKET ObITh TOJBKO CBOOOAHBIH, HEe pal. 31ech U APYT MOXKET OKa3aThCsl Bparom!

N36eraii obmecTBa MOTpeOIIIONINX HAPKOTUKU: HAPKOTHUYECKAs 3apa3a
pacrpocTpaHsieTcs He3aMeTHO!

ThbI 10JI5K€H 3HATD, YTO:

e B moapocTkoBOM BO3pacTe 3aBUCUMOCTb MOXKET CHOPMHUPOBATHCS B pE3yIbTaTe
Ja’ke OJTHOKPATHOTO yIOTPeOIeHUS HAPKOTUYECKOTO BEIIECTBA.

e OJIHO M TO e BEUIECTBO MO-Pa3HOMY JCUCTBYET Ha Jrojei. «Ciialbliiy
HAapKOTHUK- MH(b, U JI1 KOT'O-TO OH MOXET OBITH CI/IJ'H)HOJIGI\/'ICTBYIOHII/IM CpEaCTBOM.

¢ bonbHbIe HApKOMaHUEH MOSABISIOTCS U3 YHCIA T€X, KTO YIOTPEOIsIeT HAPKOTHKU
OT clly4as K CIIyYaro.

e (CucreMaTu4ecKkoe yrnoTpediieHne HApKOTUKOB €CTh HE MPUYNHA HAPKOMAHUH, a
e€ ciencTBre, €€ MPosIBICHUE, Kak 3a00JIeBaHMsI, T.€. TO COCTOSIHUE, IIPU KOTOPOM YEJIOBEK
y’K€ HE MOXET BOJIEBBIM YCUJIMEM MOJIaBUTh CBOE MPUCTPACTUE K HAPKOTHUKAM.

Mo:xno no-pasnomy ckasarb «<HET»
HA NpPeUIoKeHUEe «IYyPH» U «pas Ha 3eMJIe»
e Kecrrkoe «<HET!» c noBbllieHneM ToHa rojoca U peluTeIbHbIM OTCTPAHSIOIUM
JKECTOM.

e IIpe3purennno «kHET!», yxoast oT TOro, KTO Ipejaraer.

e «HET!» B ¢opme oOBunHenus <« xe ckazan «HET», Tel 4TO, ClOB He
MTOHUMAaeIb ?»

e Cnoxoitno-yBepennoe «<HET!» u B3rmsaa npsmMo B rinasa ToMy, KTO IIpeasaraet
HapKOTHK.

«HET!» «310 He nns meHs!»

«HET!» «/I 31210, yeM 3T0 KOHUHUTCA. W THI 3HACIIBY.

«HET!» «f cobuparoch *XUTb JOITO U HE TOPOILIIOCH HA TOT CBET».
IlontHoe MoJiyaHHe, COIPOBOXKIAMOLIEECS MHUMMKOM M JKECTaMH, HE
OCTABJISIOIUMU COMHEHUs B KATETOPUYHOCTH OTKa3a.



