
КАК ФРИЛАНСЕРУ ЗАРАБОТАТЬ НА ПЕНСИЮ 
 

Сегодня все больше граждан работают фрилансерами – удаленно от офиса, дома 
создают продукт своего труда и продают его заказчику, это удобно. Некоторые находят 
работу за рубежом, другие ведут домашнее хозяйство. Как правило, в подобных 
случаях у граждан нет работодателей, которые уплачивают за них взносы на 
пенсионное страхование в Пенсионный фонд РФ.  

Поэтому сегодня законодательно закреплено, что нетрудоустроенные граждане – 
фрилансеры, домохозяйки, лица, работающие за рубежом – для сформирования своих 
пенсионных прав могут перечислять страховые взносы в ПФР самостоятельно. Для 
этого нужно обратиться с заявлением в территориальный орган ПФР для регистрации в 
качестве страхователя, добровольно вступившего в правоотношения по обязательному 
пенсионному страхованию. Помимо заявления, нужно предоставить паспорт и СНИЛС.  

Пенсионные баллы и страховой стаж за каждый год будут формироваться при 
условии уплаты страховых взносов в фиксированном размере: 

- минимально необходимый размер страховых взносов, учитываемый при 
формировании пенсионных прав, исчисляется и уплачивается исходя из 2-х МРОТ, 
тарифа страхового взноса и 12 месяцев (7500 руб. х 2 х 26% х 12 мес. = 46800 руб.). Чем 
выше взносы, тем больше будет баллов; 

- максимальный размер страховых взносов, учитываемый при формировании 
пенсионных прав, исчисляется и уплачивается исходя из 8-ми МРОТ, тарифа 
страхового взноса и 12 месяцев (7500 руб. х 8 х 26% х 12 мес. = 187200 руб. Годовой 
взнос можно перечислить как единым платежом не позднее 31 декабря, так и разбить – 
помесячно, поквартально. 

Реквизиты для перечисления добровольных взносов в ПФР можно получить в 
органах ПФР по месту жительства при подаче заявления о регистрации в качестве 
страхователя, или на сайте ПФР http://www.pfrf.ru/branches/karelia/info/~business/1640 
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